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AKTIVITY K DENNEJ TEME

CUKOR - Co je cukor
choroby sposobené cukrom
cim cukor nahradit’
denna spotreba sladkosti v nasej skole
+ najvacsi maskrtnik

TUK - kde vsade sa nachadza tuk
zlé tuky
zrataj si to!
vplyv cukru a tuku na nasu telesnu hmotnost’
SOL
SUTAZNY KViz
DENNA HYMNA
SOL NAD ZLATO




CO JE CUKOR ...

® Sacharoza (bezny cukor) je sacharid so
sladkou chut'ou. Produkuju ho rastliny
z oxidu uhliciteho (CO2) a vody za pomoci
slnecnej energie v procese fotosyntezy. Velke
mnozstva cukru sa tvoria v cukrovej repe
a cukrovej trstine. Sacharoza z cukrovej
trstiny alebo repy je prirodzeny produkt,
ktoreho vlastnosti sa nelisia od cukru, ktory




CHOROBY SPOSOBENE CUKROM

® vykrmuje rakovinoveé bunky (zvysuje riziko rakoviny
zaludka)

znizuje hladinu dobrého cholesterolu (zvysuje hodnoty
zleho cholesterolu)

zapricifiuje osteoporozu A -
vznik srdcovo-cievnych ochoreni {\ B\
\ \
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dentalne problémy
poskodzuje pecen
vznik cukrovky
problémy so zrakom
prispieva ku vzniku Alzheimerovej choroby
sposobuje obezitu a hemoroidy
starnutie pokozky, ubytok kolagénu
zaludocné vredy a ladvinové kamene |
vznik, alebo zhorsenie akné
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Clii CUKOR NAHRADIT ¢¢

® hnedy cukor - je zdravsi, ale dajte si pozor na
kvalitu, pravy hnedy cukor je aspon dvakrat taky
drahy, ako biely rafinovany cukor.

@ med - ak chcete nieco naozaj zdrave, pouzivajte
med, no nie ten z obchodu, ale priamo od
vcelara. Ich chute su neporovnatelné!

@ stévia - bylinka, ktora vam napoj osladi
a vypestujete si ju aj doma v crepniku.




DENNA SPOTREBA SLADKOSTI V
NASEJ SKOLE
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KDE VSADE SA NACHADZA TUK
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Tuky zivocisneho povodu P
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ZLE TUKY

Pecivo - susienky, kolace, dolky, pizza, hamburgery

Vyprazané jedla - Sisky, hranolky, vyprazané druhy masa, obalené ryby
Snacky - zemiakové lupienky, popcorn, cukriky

Pevné tuky - margariny, stuzené tuky, maslo, mast’, rastlinné masla
Maso s vysokym obsahom tuku (hovadzie, jahnacie, bravcové)

Kura s kozou
Tucné mliecne vyrobky :mlieko, smotana, syr
Zmrzlina

Palmovy a kokosovy olej




ZRATAJ SI TO!

http://www.chudnutie-ako.sk/bmi/
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CUKOR A TUK VPLYVA NA NASU TELESNU HMOTNOST

45% 40% 35% 30% 25% 20% 15%




SOL

Sol je najdolezitejsi mineral v ludskom tele. Sol
potrebujeme v krvi, plazme, lymfe a vsetkych
bunkach, od ktorych zavisi nas zivot. Deficit
soli znamena zat'az na pracu obliciek a pluc.

Bez soli nie je zivot = sol nad zlato.




OBRAZKY DETI Z VYTVARNEJ
VYCHOVY NA TEMU ROZPRAVK
SOL NAD ZLATO
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Sat'azny kviz:
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1. Niektoré z ,E&ok" posobia priaznivo.
Ktoré to sd?:
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4. Nedostatok ktorého vitaminu
sposobuje kr'vacavost’ d'asien?




9. Ktory vitamin podporuje rast,

zrak, zdravua kozu?




6. Ktory vitamin sa zG&astfiuje na premene cukrov
a bielkovin, vplyva na Cinnost’
nervovej sustavy a tvorbu cervenych krviniek?




/. Co sa ziskava varenim kozi, Sliach a kosti?
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8. Korunka zuba je pokrytd:
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O . Ak dizku mé hrubé &revo?




10. Kedy sa zaéinaji prerezdvat’ trvalé zuby?
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C od 6. roku do 14. r.
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tato zena?

11. Ako sa nazyva ochorenie, ktorym trpi
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12. Ako éasto je potrebnd prehliadka zubov
deti u zubného lekdra ?
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Sut’azny kvuz
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DENNA HYMNA

https://www.youtube.com/watch?v=B627nvcwX50

ZUBOZRUT ZS PODHAJSKA

Vlastna tvorba na pesnicku z rozpravky ZUBOZRUT zo série Veselé zibky 2014
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PIATOK (17. 10. 2014)
1,DENNA TEMA: TUKY, SLADKOSTI, SOL

Zakladna skola Podhdjska Sona Haluzova
Skolskd 460/2 0907 805 113
941 48 Podhdjska sonahaluzova@gmail.com

Do dennej témy sa zapojila celd skola s poétom Ziakov 31.




